
 

Kopfschmerzen 

Aufbissprobleme 
Schulterschmerzen 

z.B. Kalkschulter, 

Impingement 

Asthma, Atemnot 

Tennisellbogen 

Verstopfung 

Leistenschmerz 

Beckenschmerz 

Sprunggelenkser-

krankung 

Golfarm 

Oberbauchschmerzen/Magenprobleme 

Sehnenscheidenentzündung 

Knieschmerzen 

beginnender Hallux valgus 

Nackenschmerzen 

Schmerzen der 

Brustwirbelsäule 

(alle 3 Punkte) 

Lendenwirbelsäulenprobleme 

„Ischias“ oder 

Bandscheibenschäden 

Beginnende 

Hüftgelenkserkrankung 

Schmerzen in 

der Kniekehle 

Fersensporn 

Reizung der Achillessehne 
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LONGWAY-BUDDHA 


